”...Nar man i mange ar ikke har rakt handen op i timen ,er det som om, at
forbindelsen mellem arm og hjerne er forsvundet...”(Pige 9.kl)

Perspektiver pa
fritidslivets potentialer
som gvebane og
"katapult” i forhold til
"veeredygtighed” og
trivsel for bgrn, tween
og unge

Horsens 2-11-2019




Tween- og
ungdomslivet
er i forandring!




Dette er Carolines
bedste veninde!

- fra
tilstedeveerelse til
tiltideveerelse!




Har du nogle
du kan snakke

med? Ja 34,1 (27-43)
Ja, men jeg har ikke behov for det 40,7
Nej, men jeg oplever heller ikke noget 20,9
behov
Nej, men jeg kunne godt taenke mig at 4,3

have sadanne voksne i mit liv






Legemstrene
og
kulturbaererne
er forsvundet...




Hvem er de
I)godeﬂ
voksne???

Center for Ungdomstudier (CUR)

Hvilke voksne? pct.
Bedsteforaeldre 45,0
Zldre sgskende 36,0
Leerere 27,2
"Andre” 25,9
Traenere, klubmedarbejdere 17,9

m.\V.

Venners foraeldre

16,8




Udviklingen i ensomhed (VIVE 2018)

11-arige 5 pct 4 pct 3 pct.
15-arige 5 pct. 6 pct. 9 pct.

19-arige 7 pct 9 pct. 12 pct.



Hvad er vigtigst, nar man gar til en fritidsaktivitet
for piger og drenge?

Vigtigt til fritidsaktivitet Alle Drenge Piger
1. Have det sjovt* 87,9 87,6 88,2
2. Blive bedre 77,9 76,8 78,8
3. Vaere sammen med venner 74,2 75 73,5
4. At have det godt med undervisere** 73,7 71,6 75,6
5. Have det godt med andre bgrn 72,8 70,1 75,1
6. Vaere en del af et faellesskab** 71,4 67,7 74,7
7. Dygtige undervisere* 68,1 65,3 70,5
8. At trene eller gve meget** 58,6 61,2 56,3
9. Holde mig i form*** 57,1 62,4 52,3
10. Fa nye venner** 47,6 44,1 50,7
11. At mine forzeldre er interesserede* 42,7 43 42,5
12. At det er taet pa hvor jeg bor*** 23,7 28,2 19,7
13. Vinde*** 17,3

‘CUR



De vokser op | en
individualiseret verden der
er | nogen grad er
“skreeddersyet”, og hvor
Netflix ved hvad det er jeg
skal se naeste gang!



Det er der
ikke
=
af......




Hvad gar piger
og drenge til?

Fodbold
Gymnastik
Svgmning
Musik
Handbold
DEI
Badminton

Spejder

32,0
9,3
6,2
8,2
10,3
2,6
14,4
6,7

8,6
23,4
11,1
16,0
8,2
21,3
4,5
2,9



Det er mere
sadan de
vokser op......




Fraveeret af
funktionelle
erfaringer medfgrer |
nogen grad en
retraditionalisering....




Piger far en
Krammer —
Drenge far en
ammer!




Pct.
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lveerksaetteri - Fordeling mellem kegn.....
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m Kvinder = Mand



Piger bliver i hgjere grad “slutshamet”, mens drenge
bare ser godt ud




De vokser op med
voksne der skal
handtere en
markant
autoritetstab!




Hvem er
han????

s
I







Spa@rg.......

Center for Ungdomstudier (CUR)



Er de vokset op med
curlingforaeldre?

ARENDSALES

Center for Ungdomstudier (CUR)



De vokser op med
den generation af
foraeldre, der ikke
kan reproducere
deres egen
opdragelse!




Foraeldre er passive tilskuere!

Hvor ofte snakker | sammen om emner knyttet til det virtuelle rum/SoMe?

100 -
80
60
40 -
20 -

0 |
Ofte Nogle gange  Sjeeldent Aldrig

Hvor ofte snakker du med dine foraeldre om, hvad du laver pa nettet? Krydset med
Oplever du, at dine foraeldre godt vil snakke med dig om, hvad du laver pa nettet?

‘CUR



Jeg voksede
op med dem




Nye billeder at spejle

sig il

* Den 'perfekte’ krop optraeder overalt pa
SoMe!

* Jo hgjere klassetrin, desto mindre

kropstilfredshed:
> 81,8%i 3. klasse
» 73,7 % i 6. klasse
» 42,5% i 9.klasse
» 49% af de 19-arige piger angiver at de

er for tykke, mens 21 pct. af drengene
angiver at de er for tynde (Vive 2018)




Superman er blevet superfit....



Times are changing!




Calvin

discover your perfect fit

L

Less wear — more body....






Models from the past....




20.09 94mor DK % 20.10 K = 201

#bodybuilding #fitfamdk #bikinifitness

s every
moment really
an “insta-
moment” 7?7?77




“Jeg har det
darligt...”—
og det har
jeg haft
mandag og
torsdag | de
sidste tre ar!







Ja 19,9(10,6-32,6)

Nej 68,1(82,0-49,2)
Ved ikke 12,0(7,4-18,2)




Hvad snakker
man om med

sine foreeldre
?

Tema

PCT

Hvordan jeg har det

52,7 (43-67)

Fremtiden

52,2(44-62)

Hvad der foregar i mit liv

48,8(41-60)

Hvad kan stresse

26,8(15-43)

Politik/samfund

21,7

Videreuddannelse

18,1 (14-24)




Intro til de
yngste
udgvere....

| GENERATION|

BLPHA!




Generation Glass

* De vokser op med en overflod af
leget@j og forbrugsgoder. Det skaber
en veludviklet kvalitetsbevidsthed og
et bredt maerkevarekendskab fra en
tidlig alder!

* Undersggelser viser, at bgrn i dag
allerede fra toarsalderen efterspgrger
specifikke produkter. Halvandet ar
senere kan de genkende mere end
200 varemaerker!!!




De er bgrn af den fjerde industrielle revolution....

* De bliver fgdt ind i den sakaldte fjerde industrielle
revolution, der buldrer derudad, og hvis byggesten
blandt andet er teknologiske fremskridt som kunstig
intelligens, robotter, "21st Century medicin”,
selvkgrende biler, 3D-print, kvantecomputere og nano-
og bioteknologi.



Hyper-
individualiserede
barndomme

Med en verden skabt af
deres Millenial-foraeldre far
et Generation Alpha-barn
en verden, der er
skraeddersyet til dem. De
er blevet formet i en tid
med individualisering og
tilpasning, hvor Netflix ved
praecis, hvad de vil se som
det naeste!




De er selvsteendige og utalmodige!

e Udviklingen er medvirkende til at
styrke alphaernes selvsteendighed
samt evne og vilje til at treeffe
beslutninger og handtere udfordringer
uden hjaelp. De vil gerne leere og veere
aktive, men de vil Igse udfordringerne
selv og opna gjeblikkelig
behovstilfredsstillelse, hvad end det
geelder handteringen af en ny app eller
at samle et bord.




Centrale ikke-
Kognitive
feerdigheder
oliver vigtige
at treene!




| gamle dage

gik tingene

bare ikke sa
hurtigt....




5.klasse i 1984




5.klasse i 2019



Stadig mindre selvorganiseret tid sammen med

venner
90 H

80 A
70 A
60 A
50 A
40 A
30 A
20 A
10 -

0 _
‘CUR

W 2012
m 2017

- 25,3 pct er sjeldent
eller aldrig sammen med
deres venner IRL. | 2012
vgr tallet 13 pct!



Hvad gar de til?

‘CUR

Faste fritidsaktiviteter lalt
1. Fodbold 22,9
2. Gymnastik 18,6
3. Svgmning 15,4
4. Musikundervisning 12,3
5. Handbold 9,2
6. Dans 9

7. Badminton 7,9
8. Spejder 7,1
9. Kampsport 5,9




rav

3. klasse 4, klasse 5. klasse

Fodbold

Gymnastik

Svgmning

Musik

Handbold

Badminton

DET

Spejder/FDF

Andet

Udviklingen 3-6.klasse......

6. klasse




Man begynder ofte med
nogen man kender, men......

Jeg tror, man skal have en,
man kender, med til den
sport, man starter til,
men senere betyder det
ikke sa meget, om han
stopper, hvis man er
blevet gode venner med
de andre. (Magnus, 4.
klasse)




Er foreeldrene enige?

Hvad synes bgrnene er vigtigt til
fritidsaktivitet?

Hvad tror du, dit barn synes er mest vigtigt til
sin fritidsaktivitet?

1. Have det sjovt (87,9)

1. Have det sjovt (95,4)

2. Blive bedre (77,9)

2. Have det godt med andre (92,5)

3. Vaere sammen med venner (74,2)

3. At have det godt med undervisere / treenere
(87,6)

4. At have det godt med undervisere
VER))

4. Veere del af faellesskab (86,1)

5. Have det godt med andre bgrn (72,8)

5. Veere sammen med venner (85,1)

6. Veere en del af et faellesskab (71,4)

7. Dygtige undervisere (68,1)

8. At trene eller gve meget (58,6)

8. At treenere / undervisere er dygtige (64,4)

9. Holde mig i form (57,1)

9. Fa nye venner (47,5)

10. Fa nye venner (47,6)

10. Holde sig i form (44,1)

11. At mine foreeldre er interesserede
(42,7)

11. Teet pa hvor han/hun bor (39,8)

12. At det er taet pa hvor jeg bor (23,7)

12. Treener eller gver meget (25,1)

13. Vinde (17,3)

13. At vinde (19)

CUR




Det er vigtigt at vi leerer noget!- et
spillerperspektiv

Hvad er vigtigt nar man gar til fodbold?
* At vilerer noget.
* Ja, at man laerer nye ting og har en god traener der forklarer tingene meget godt.

Kan I sige lidt mere ... Hvad mener | med en god trener?

Han skal veere god til at leere os noget. Og veere s@gd. Sddan veere glad og veere god ved
andre.

En god traener, det er en, som leerer én meget. Leerer én meget og forklarer tingene
godt. Ved at forklare tingene to gange. Og viser os det!

(U12-spillere)



De er her for det sociale......- et traenerperspektiv

Hvad er vigtigst for jeres spillere i forbindelse med, at de gadr til fodbold?

Det ggr de for kammeratskabets skyld. Og for at r@re sig. Og for at spille med
bolden.

Vil de ogsa gerne blive bedre?
Det synes jeg ikke, er det, som vi oplever.

(Bgrnetreener)



Det er vigtigste er at han far rgrt sig — et
foreeldreperspektiv......

*At han har det sjovt. Det er
lige meget, hvad han laver.
Det kunne vaere skak eller
noget helt andet.

(U10-forezelder)



Nar vi beder foreningsaktive i alderen 9-16 ar
prioritere hvad der er vigtigst....

o P,



| gamle dage gik man til noget for at vaere sammen
med sine venner — det ggr man ikke mere!”




Hvad er vigtigt for foraeldre?




Husk at veere obs pa fglgende.....

*Hvis | vil have nye medlemmer skal i
forholde jer til at halvdelen af
foraeldrene er ikke fortrolige med
foreningskonceptet........



Erfaringer fra Aben Skole.......




Hvordan oplevede du at blive undervist af en
traener/instruktgr fra idraetsforeningen?

Procent
Det var sjovt 71,0
Det var sjovt at pr@gve en anden idreet end 45,7
normalt
Jeg laerte mere end jeg normalt gar 35,6
Jeg fik lyst til at dyrke den idraet vi blev 21,8
undervist i....

Det var kedeligt 4,8



|II

"Det er fedt at prgve noget nyt

* “Det er fedt, at vi fdr rigtig undervisning af en, der har styr pad det. Og sd er det jo
bare sddan lige, om man har interessen for det eller ej. Men det er fedt at prgve
noget nyt” (Piger, 6. klasse).



Og for rigtig mange bliver mgdet med en instrukter fra en forening
til mere end blot en god oplevelse!

* Mere end hver fjerde elev af dem, der modtaget
undervisning af en ekstern instrukter i skolen, begynder til
den idrzet, som de er blevet introduceret til — og specielt
forlgb ser ud til at fungere i forhold til at rekruttere nye
medlemmer....



Skolereformen er en gave til de mindre idreetter - og introducerer
de zeldste elever til et muligt alternativ til fitnesscenteret!

”Store” idraetter Mindre idraetter
3.klasse
5.klasse

7.klasse

9.klasse




Hvor er jeres nye medlemmer?
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Det perfekte er
blevet det
normale.......




Alt skal vaere
perfekt......

”....Du skal have den perfekte krop, ga i
det perfekte tgj, have nogle gode
karakterer og alt skal veere perfekt
derhjemme. Men det er ikke alle der kan
det. Og det er en stor ting som fylder
bare generelt fordi, du kan ikke vaere
perfekt. 10 er fint, 12 er perfekt, men far
vi 7 eller 4, sa bliver vi kede af
det...”(Caroline, 16 ar)



Center for Ungdomstudier (CUR)



Hvad er vigtigt, nar man gar til noget? —
top /

Pct.

Det skal veere sjovt 96,4

Det skal vaere spaendende/udvikler 92,4

mig

At mine 87,2 (78,2i2010)
traenere/instruktgrer/lederne er

dygtige

At det er serigst 77,8

At jeg laerer noget nyt 77,2

At der er tid til at hygge sig 76,1

At lzre nye at kende Drenge 54 — Piger 64




Motivationsfaktorer for deltagelse i faste
fritidsaktiviteter i 9.kl (Bgrneradet 2019)

Pct.

Fordi jeg har lyst
Fordi det er sjovt

For at udvikle mig og blive bedre

Pa grund af sammenholdet og faellesskabet

Fordi jeg oplever det som et frirum i hverdagen




Hvad er knapt sa vigtigt....?

Pct.

At treenere/instruktgrer
er unge

At mgdetiderne er
fleksible

At det ikke er for dyrt

At det er teet pa hvor jeg
bor




Alder spiller ingen rolle!

Center for Ungdomstudier (CUR)



Studenter 1980erne




Studenter 2019







Vileverien
verden i HASTIG
forandring!




Alt det treener
jeg jo til
gymnastik!
(Ronja, 7.kl
Nymarksskolen
i Svendborg)



Og hvad var det sa hun treenede til gymnastik?




Material dannelse

”

* Her er fokus pa "at laere sa meget som muligt
— fokus pa faglighed, konkrete skills m.v.

Formal dannelse

* Den formale dannelse fokuserer pa eleven
tilegner sig en bestemt attitude,
handlemuligheder og arbejdsmetoder — m.a.o.
lzerer at leere!



Vigtige
“attituder” vi
gnsker at
understgtte...




Hvad er transfervalue fra foreningslivet til resten
af deres liv?

2P



Hvad giver
social statusi
en klasse?

At man er engageret i det sociale

At man er hjelpsom

At man er fagligt dygtig

At man gar til mange fester

At man er malrettet

At man er engageret i timerne

At man har nogle bestemte interesser

At man er kreativ
At man er dygtig til idraet
Andet

79,4




Festerne er

el | GYMNASIEFEST
klassen! ‘.' \ \ A ‘-

»




Massiv festkultur......

* “Gymnasiet er bare en stor druktur. | starten af gymnasiet sa er der
fester fredag og lgrdag, og sa bliver det ligesom helt normalt, at man
er ude fredag og lgrdag og ellers er det bare verdens kedeligste
weekend. Der er, hvad skal man kalde det, en fest og alkoholkultur,
hvor at hvis man skal veere sammen en fredag, sa skal man ogsa
drikke. Sadan g@r man i gymnasiet. Hvis man spgrger, om man skal
noget om fredagen, sG ved man, at man sp@grger, om man skal til
fest.” (Dreng 2. g)



Hvornar er
man
sammen
med sine
venner?

Hvornar haenger
du med dine
venner (szet gerne
flere kryds)

Flere gang om
ugen

En enkelt gang

Primaert i
weekenden

Til
Fritidsaktiviteter

Drenge

Piger

| alt




Hvad gar de til????

Hvad laver | Neesten Flere ca.en Sjeeldnere |Aldrig 1 alt
(. [T]] hver dag |gangei gang hver |enden
fritiden ugen uge gang om

ugen

SoMe 88,6 7,5 1,8

Selvorgani
seret idraet

13,3 32,319.0

Erhvervsar 4,6 36,4 17,7
bejde

bkl 75% 199% 9,7%

draet

Kreative/e
kspressive
aktiviteter

Frivilligt
arbejde




Hvad er vigtigt? — top 2

Pct.

At jeg lzerer noget nyt

At mg@detiderne er
fleksible...

Og til eftertanke

Jeg har sveert ved at fa
min hverdag til til at
haange sammen




Hvis jeres hverdag er sa taet pakket, hvorfor prioriterer | sa
stadig at finde tid til sport?

”Sporten er det der rum, hvor tankerne kan ga lidt frit. Hvor man
bare kan lade veere med at taenke sG meget, eller... jo, jeg
teenker jo meget, men det er jo ikke pa alt det andet. Jeg har
ligesom min egen lille verden. Jeg synes, at ndr jeg f@rst kommer
i gang, sa glemmer jeg alt det andet”

(Pige, 16 ar))



* Andelen der angiver at de
"ofte” er stressede:

*Drenge: 21,6 pct.
*Piger: 45,6 pct.



P Jeg tror bare, at det at ga i gymnasiet
bare kraever, at man tit bryder
sammen. Det er der flere fra vores

Man SKAL klasse, der ggr. Det haenger ikke
sammen, sa nogle gange er man ngdt
bryde til bare lige at kaste det hele og sa tude
sammen..... lidt over, hvor fucked-up det hele er.

(Pige, 2.g)



Der er ingen forskel i
drenge og pigers motiver
for at dyrke
fritidskativiteter...men der
er langt faerre piger der er
aktive i fritidsaktiviteter!!




e Det handler stort set aldring om selve
"aktiviteten” eller faciliteter, men om:

 Manglende tid

* Manglende progression — bl.a. forstdet som
misforhold mellem tid og “udbytte”....

e Faellesskaber der smuldrer
e Mistrivsel

* Traenere/ledere/klubmedarbejdere der har
manglende viden om det "paradigmeskift” det
er at ga fra folkeskolen til en
ungdomsuddannelse!

* At erhvervsarbejde ikke er til forhandling.....



Hvad kendetegner "Den gode forening”?

Center for Ungdomstudier (CUR)



De kan “udfolde” projektet....

At pa trods af alle interviews med Niklas
Bendtner bliver man klogere af, at dyrke

At foreningen er med til at give kompetencer
der raekker langt udenfor foreningslivet....!




De ved godt at det er vigtigt at kommunikere til
mgdre

P Et godt samarbejde med mgdre er effektivt vaern
mod frafald til og med 7. klasse — men det krzever
at de forstar projektet — og det med
neuroplasticitet, robusthed og livsmestring vil de
rigtig gerne hgre mere om....

P Husk at lytte til at alle deres
"dumme” og irriterende
spgrgsmal!



De har en plan der sikrer progression!

P De har en rgd trad i deres
arbejde, der sikrer at der en
systematik og retning i deres
arbejde......og er
opmaerskomme pa de kritiske
perioder!






