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INDLEDNING

5 a | Reglement &ejledningor motocrossbaner i Danmatkdaglig taleMX banéandbogn) henvender
sig primeerttil klubber og banesynsfoldg omhandlerutiner og regler geeldende veapbygning af bane
samtbanesyn motocross under DMU

Banéhandbogerer udarbejdet af SK MX og banesynsfblén henvender sig til klubberne, til de folk, som er
ansvarlige for at bygge baner, og endelig til de banesynsfolk, som udae§é&s! at lgfte opgaven med at
syne og godkende banerne.

Handbogen er pa samntiel et banereglement og et seet vejledningeejédningerne er markeret af en gran
boks. Vi anbefaler, at man ved etablering af nye tiltag og ombygning af bane/baneomrader falger disse
vejledninger.

Billeder og angivelser af vinkleg malpa hop m.v., som indgar i denne banehandbog, er vejledeneleviD
altid veere banesynsmanden, som godkender banens udformning

Alle klubber skal vaere opmaerksomme p&, at man ved enhver patsenkt aendring af banen skal kontakte sin
banesynsmand, inden arbejdet pabegyndes.

En god bane skal give karerne en god oplevetsss) banesyn handler fgrstg fremmestom sikkerhed

hvorfor kravet om banesyer A Yy Ra 1 NB @S A 5 a! QamtMotbcroSsye§lementedtes Y Sy
oFyS3a2R1{SYyRStasS SNISy o6FlyS A11S8 2YFLGdS4G ¥ 5a! Qa
Det er klubbens ansvail enhver tidat leveop til 3nf RSY RS NBX3IftSNJ A 5ag Qa !
Motocrossreglementet, herunder ogsenne banenandbog
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1 UDFORMNING AF BANEN

1.1Baneunderlag
Baneunderlaget skal bestivedsageligaf jord, grus og sand afhaengig af banens naturlige beliggenhed.

Det er tilladt at have sektioner mexbfalt, beton eller lignende materiale p& baneforlglizbg ma disse ikke
laves i forbindelse med nyetablering.

1.2 Banebredde og leengdenaxibane
Banen skal veere mindst 1.000 m og hgjst 2.000 m Med internationale lgb mindst 1.500 m.

Benyttes banen alene til almindelig traening uden samlet start, kan leengdenvdsgg tilfeelde tillades at
veaere mindre end..000 m.

Banenskal overalt veere mindst 5 m bred

Vejledning:

Hvor banebredden er mindre eriim, ma sideafgreensningen ikke have stejlere sider, end at der
hgjde af Im over banelegemet er en fribredde pa mindsn7som vist i nedenstaende skitser. Frihgj
over banelegemet skal veere niist 3m.

’%I.

A
rigtig rigtig forkert

1.3Banans forlgb
Banen skal veaere bygget op saledssden ikke kan forvoldangdig fare for kgreregfficials eller tilskuere.

Banens forlgb skal veere afmeerkeed kantmarkeringer (UFO/Acerbisgl.lign., jordvolde, plaststrimmel
eller lignende pa en sddan made, at der ikke kan opsta tvivl om kareretning eller sideveaerts afgraensning.

Plastpaele ma anvendes, hvis de er af splintfrit materiale. Pzelene skal nemt \kaatteeved pakersebvs.
ma kun veere 1€15cm nedgravet og ma aldrig pege mod karselsretningen.

Afstanden mellem banespor skal veere mindst.Denne afstand kan bruges til etablering af sikkerhedszone
bestaendeaf ekempelvisenjordvold af caen 1 metershgjde Kan dette ikke overholdes, skal der etableres
et hegn paminimum1m i hgjden med langsgaende breedder eller leegédier med pladehvor det vurderes

ngdvendiotpa begge sider




Der skal minveere 50cm fra sikkerhedsafspaerring til baneafmaerkning.

Oplagte sving ma ikke forekomme pa steder, hvor der er risiko for, at de kan virke som "springrampe" til en
anden banestraekning med evt. sammenstad til fglge.

Dybe grafter eller vandhuller, der liggeser banespor, skal sikres msittkerhedsafspaerring sasgordvold

eller reekveerk. Der skal veere min.&@ fra banespor til sikkerhedsafspaerring.

Det er ikke tilladt at lave flersporede baneforlgb.

Safremt der er dobbelthop, skafstanden mellem toppene veere min. 8 m, hgjden min. 1 5max. 3 m
malt fra bunden ved opog nedkersel. Mellem hoppene ma der max. vaere 1 m fra bund til top. Endv
ma opkarslen pa sidste hop ikke vaere giegl. 60 grader).

Grefter der ligger langmed banespor ma max. veetemdybe og skal have 60 grader skra sider.

Banen skal veere indrettet saledes, at der ikke opnas stgrre gennemsnitshastighed lemd §6dregnes
efter flg. formel: 3,6 x banelsengde i m:omgangstid i sek.).

Der skal veere truffieforngdne foranstaltninger til begraensning af eventuel stgvplage.

Det er vigtigt, at der er tydelig skiltning til karselsretning,-ind udkarsel til reparationsomradet samt
udkarsel fra banen.

1.3.1Starfeltet og starbommen

Startfeltets bredde skal veere mindst 1 m pr. startende solocylieh i hver side afarste startraekke eller 2
m pr. startende quad/sidevognscykel mi hver side af fgrste startreekk&tyrets ender ma ikke rage udover
den tilladte plads.

Til internatbnale steevner samt alleM-staevner for solo skal der veere plads til solocy&lpiquad sidevogn
iht. baneklasificeringen, som findes pa neestsidste side i denne handbeg kangives tilladelse til 2
startreekker bag bommen.

For markering af startfeltetbageste begraensning skal der forefindesm@ndst 10 cm hgj kant, i eafstand
af 3 m fra det neermeste punkt af den udlgstartanordningVed brug af startriste behgver bagkanten ikke
at veere 10 cm hgj, men den skal veere tydeligt markeret.

Startbommen kal veere tveergdende og falde ind mod kereren, nar den udlgses. Minimumshgjden pa
startbommen skal vaere 50 cm og der skal veere en tveerfpiaeie midt i startbgjlen.

Modfaldende startbom ma maximalt veere pa 80 grader.



Startbommerskalveere udfgrt i en sa kraftig konstruktion, at den kan holde til pakearsel ved tyviS&rskal
altid benyttes en mekanisk startanordnirigdlgsernekanismen skal veere skjult for karerne.

Vejledning

Om muligt skal deveere udsyn fra teellerhus til start, sa tidtagerkan sera teellerhusethar bommen
falder.

Billeder: SVEMO.

1.3.2Startriste

Det er tilladt at anlaegge startristeagvedstartbommen.

Risteneskal veere udformet af streekmetal md maksimalt veere 220 cm lange og 95 laede, sa der er
plads til et mellemrum mellem de enkelte riste.

Ristene skal veere understattet forsvarligt, sa de ikke er fiedrende.
Startbommen skal kunne falde frit ned foran ristep&,en made, sa de ikke slar op igen.

Startristene skal altid godkendes af banesynsmanden, som kan veelge at radfgre sig med resten af
banesynsudvalget, hvis han er i tvivl om ristenes udformning, maskek® m.v.







1.3.3Staren
Leengderpd startenskal veere minimum 70 m og ma ikke overstige 125 m til farste sving.

Indsnaevringsgraden af startfeltet skal vaere sikkerhedsmaessigt forsvartig hgijst veere 1:3, dvhagjst 1
m indsnaevring for hver @ i karselsretningerindsnaevringeskalhovedsalijske i modsatte side af 1. svings
karselsretning.

Startomradet skal veere plant og have et ensartet underlag.

Vejlednirg:
Startsving

Startsvinget ber veere udformet som et stort bredt sving med stor dbning pa minia@um mellem
banemarkering.

Skréstartbom

Det er tilladt at lave en startbom, som star skrat pa startstreekningen, som vist pa tegningen nede
hajre. Bommen ma max sta 3 grader skrat pa starten, hvilket giver motorcyklen leengst ude i di
side (venstre sidea tegningen) en placering 2 meter leengere fremme end motorcyklen leengst ti
anden side (hgjre side pa tegningen) pa en 45 meter bred bom.

Den inderste stiplede linje viser minimumsmalet pa indersvinget. De stiplede linjer er forslag til, hy
svinget kan ogsa veereog der kan ogsa laves andre mal, sa leenge minimumsmalet overholdes. S
ma ogsa gerne ga til hgijre i stedet for til vieessom pa tegningen.




1.4Konstruktion af hop

For alle slags hop med undtagelse af spidshop geelder, at der fra udgangen af et sving til starten pa opkarslen
skal veere minimum0Q meter.Franedkgrslens bund og hen til et sviskal der veere minimum 20 meter

Kassehop

Vejledning:

Formen pa etplateauhop/kassehop er, at opkarslen er mere kort og spids sammenlignet
nedkgrslen, som er leengere og mere flad. Opkearslens afsaet skal veere i samme niveau som nec

begyndelse. Opkarslen skal gerne veere formet, sa karerne letter fra opkersjestehmveau, og ikke
halvvejs.

YIraasSya £€G2L¥ Yn OnNB YIFIE uwn YSGSNIftly3o

Opkarsel Nedkgarsel

Tegning nedenfor: FFM.

Aé 307,
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Hop 2

3500
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Spidshop(single hop

Vejledning:

Det neutrale spidshop kendetegnes ved samme vinkldzeogder pa opkarsel og nedkarsel (Eksem
¢Hopn ¢ 0V ® 5SNIAE 1FYy &LARAK2L @ glsBartr¥thdersdddispidiiop
Dette afhaenger af om opkgrslens og nedkarslens leengder og vinkler, samt banens for
spidshoppets placerindaneforlgbet. Spidshop med lange og blgdvinklet nedkarsler kendetegnes
KFaGdA3aIKSRaDASY RS Hapyk B &K #1196 @&F4q o $ouisBbg nédkarsler kan
forekomme ved en type spidshop, hvilket kendetegnes som meget fartreducerende Kalgi

stophop). Se eksempler pa forskellige typer af spidshop nedenfor.

Hop 3 Hop 4

Mallinje

239433 _

4000

4000

2

~
:

S000 _5(;Q_ 4000
S800
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Hop 8
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Waves

Vejledning:

Ly3aSy o6SaNpyayiAya A F2NK2f R GAf |y ksékfioBeter, at -
forskellige rytme og hopkombinationer vil opsta blandt et bredt udvalg af kererniveauer. Hgjde
laengde pa de enkelte Waves kan variere alt efter banen terraen og forlgb, men hgjden og laengde
enkelte Waves bgr veere i samme niveau hele vejen igennem Vgakésnen.

Tegning: SVEMO.
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